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Cele cinci simturi — vazul, auzul, mirosul, gustul si pipaitul (simtul tactil) - reprezinta
modalitatile prmupale prin care oamenii percep si interactioneaza cu lumea in care
traiesc. Aceste simturi furnizeaza informatii vitale crelerulul permltand organismului sa
inteleaga si sa raspunda la stimulii din mediul extern.

‘

Fiecare simt are un‘rol unic si esential in viata oamenilor, de la detectarea
pericolelor potentiale pana la savurarea placerilor vietii. Tmpreuna, cele
cinci simturi creeaza o imagine complexa si multidimensionala a
realitatii, facilitand adaptarea si supravietuirea in diverse medii.
Intelegerea modului in care functioneaza aceste simturi poate

oferi o perspectiva fascinanta asupra capacitatilor remarcabile

ale corpului uman si a modului in care acestea influenteaza

perceptia si comportamentul nostru zilnic.

Cand dormi evident nu poti vedea, de obicei este intuneric
si ai ochii inchisi. Dar cand dormi nu iti poti inchide urechile
sau nasul. Chiar daca nasul tau functioneaza cand dormi,
mirosurile nu te vor trezi, nici macar cand este vorba

de un miros periculos, cum este fumul.

Urechile tale functioneaza cand dormi si creierul pro-
ceseaza sunetele, asa ca un/zgomot puternic sau
neasteptat te poate trezi. Dar te poti obisnui cu un
zgomot si poti dormi Tn ciuda lui.(Ex:alarma ceas)
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Simtul tactil este cel mai raspandit simt pentru ca se afla pe toata sup'iiafa’ga pielii in loc
sa @ concentrat int-un singur loc, asa cum sunt ochii, urechile, nasul sau limba.
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Terminatiile nervoase ale pielii tale trimit
m creierului tau informatii despre lucruile
pe care le atingi. Ai terminatii nervoase
separate (numite receptori) pentru a
' simti temperatura, durerea, atingerile

/ ( usoare, presiunea, vibratiile si alte
\ Q / senzatii (cum ar fi gadilatul).

Pielea este cel mai mare organ al corpului si primul care intra
in contact cu elementele inconjuratoare. Astfel, actioneaza

ca o bariera, protejand corpul de factori externi, cum ar fi
umezeala, frigul si razele ultraviolete, precum si

bacteriile, virusurile si substantele toxice.

In functie de
Inaltimea si masa
corporala a unei

. . . persoane, pielea
Fiecare centimetru de piele este cantireste intre 3,5

format din aproximativ 19 milioane si 10 kilograme

de celule, 60.000 de mela.nocite reprezentand
(c'elule care .prp.duc melanina sau aproximativ

pigmentul pielii), 650 de glande o
. 15% din
sudoripare, 20 de vase de -
sange si 1.000 de terminatii & .
7 ' corpului.

nervq{a’se, conform American
Academy of Dermatology.
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Chiar si in pu’"i;lctul cel mai gros, pe talpile picioarelor, pielea
are o grosime de doar cativa milimetri, respectiv 1,4 mm. La
peﬁl opus, cea mai subtire este

pielea de pe pleoape, care are Atingerile blande
o grosime de doar 0,2 mm. stimuleaza creierul sa
produca substante care
Daca freci un loc te facsa te Slm"':l bine.

De aceea, imbratisarile
te fac sa te simti mai
bine. y

dureros, chiar te
vei simti mai
bine. Creierul

tau este distras

de noua )

atingere, asa ca In anumite parti ale
este mai putin corpului, receptorii de
atent la durere durere sunt suficient de

indepartati incat un ac

Temperatura corpului tau subtire care intra in
este in jur de 37°C. Daca piele i poatue rata sinu
atingem ceva cu o temperatura \__Provoaca durere.
mai mare, simtim acel obiect
mai fierbinte, daca are o
temperatura mai mica, il simtim
rece. Ceva rece te poate ranila
fel de mult precum ceva cald.
Degeraturile rénesc pielea
sidor ca niste arsuri. /

O injectie doare mai putin daca o privesti.
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Partea stanga a
creierului tau se
ocupa de sunetele
carevinde la
urechea dreapta, iar
partea dreapta a
creierului se ocupa
de sunetele de la Pune-ti
urechea stanga. '

telefonul langa
urechea
dreapta pentru

Dar p_,,a"'rtea stanga a creierului se ocupa de limba, asa aintelege
ca s_,,e'"'pricepe mai bine la intelegerea vorbirii. Daca mai bine
trebuie sa te concentrezi la ce spune cineva, convorbirea.
asigura-te ca urechea dreapta este
_mai apropiata de

/ acea persoana.
/ Lafel poti sa
procedezi si
cu telefonul. / ‘
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Intensitatea sunetelor se masoara in decibeli.
Totusi, nu este un mod simplu de a masura,
pentru ca 40 de decibeli nu se aud de doua ori
mai tare decat 20 de/decibeli.

Un concert rock
are, de obicei, in
jur de 110 decibeli
— e destul de tare
pentru a-ti rani
urechile dupa 2
minute.

O soapta are doar

0 de decibeli si este sigura.

Motorul unui snowmobil, la fel. Un foc de arma se aude
si mai tare si daca esti aproape de el, iti poate afecta
auzul imediat. Daca locuiesti langa o strada aglomerata,
stai inauntru: traficul de 85 de decibeli iti poate rani
urechile daca il asculti cel putin 8 ore.

Gradina Botanica Bucov, gradina celor 5 simturi

. . . Finantatla COLEN
Aso.C|at|a pentru Promovarea si Dezvoltarea nivel localde  IMIPEX &, =i~ g m il (HIDROSERVCO
Turismului Prahova




%Fundatia
Comunitara
PRAHOVA

+
Fiecare ochi vede o versiune usor diferita a ceea ce se afla in fata ta Si
ochii tai nu sunt in acelasi loc. Creierul tau aduna informatiile de la P
ambii ochi si construieste o imagine tridimensionala a lumii. Dacaai %
un singur ochi functional, nu poate face asta. Oamenii cu un singur 20
ochi nu estimeaza distantele sau adancimea. ,‘ \

Daca tii un
degetin fata ta si te uiti la
el cu un ochi inchis, apoi
cu celalalt, vei vedea ca
fundalul din spatele
degetului tau isi
schimba pozitia.

EXPERIMENT:

Poti afla care este ochiul
dominant tinand un degetin
fata ta, apoiinchide fiecare
ochi pe rand si observa care
dintre ei iti arata imagineg care
se potriveste cu ceea gvezi
cu ambii ochi deschisi.

ochi stang ochi

Creierul tau aduna informatii de la ambii ochi, dar
nu iti arata o medie a ceea ce vad ambii ochi. la
mare parte a imaginii de la un

ochi (ochi dominant) si aduaga
adancimea din informa’gii._,__..-_.,_... A
care vin de la celalalt ochi.
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in spatiu, cat de departe poti vedea depinde doar de
stralucirea obiectului pe care il privesti. O galaxie
este foarte stralucitoare, asa ca o poti observa
chiar daca este la milioane de ani-lumina
departare, cum ar fiSoarele aflat la 150 milioane
de kilometri sau stelele la trilioane si

cvadrilioane de kilometri.

Pe Pamant, poti vedea doar

pana la cativa km, pentru ca

lumea se curbeaza.

Lucrurile mai indepartate

sunt ascunse dupa linia

orizontului. Ochii t3i

reactioneaza la
niveluri foarte
mici de lumina.
in bezna, poti
zari flacara
unei lumanari
de la o distanta
de 48 km.
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Ochii tai cresc foarte
putin de-a lungul vietii.
Bebelusii par sa aiba ochi

mari, in comparatie cu

adultii, pentru ca, intr-
adevar, chiar ii au mari.
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; zecime de secunda. -
Genele actioneaza putin Imprastie uleiuri si
ca mustatile pisicilor: mucus peste ochii tai
sunt sensibile la atingere pentru a impiedica
si te ahunta sa anchizi _ uscarealor.

ochii daca ceva se
apropie prea mult.

e ~ P Ecranele bune de
" Avem ochi in partea din ° calculator pot arata peste

fatd a capului pentru ca 16.000.000 de culori

stra dar majoritatea oamenilor
vanatori. lerbivorele au , C : :
: pot distinge aproximativ

ochii pe partile laterale’
ale capului.  / 1.000.000 de nuante.

\ ya,
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Cre&rul tau asociaza mirosurile cu amintirile, ceea ce poate fi D
exploatat de oamenii care vor sa te faca sa te simti intr-un anumit fel.

Mirosul este In "castelele bantuite” I

important sipentru  de la targuri se
formarea reactiilor. ~ folosesc adesea

Oamenii réspund mirosuri de mla':j,tiné, H
pozitiv la mirosurile ~ frunze putrezite, L A
oamenilor pe careii  mucegai, animale
plac sau i iubesc, pentru a provoca o
iar mirosul unui senzatii de neliniste,
nou-nascut ajuta teama sau dezgust v;
mama s3 se Si poate un pic de -
ataseze de el. entuziasm.
Unele magazine te ademenesc cu mirosuri de furse-
;’&J curi proaspat coapte sau boabe de cafea prajite, = =
@ chiar daca toata marfa lor este deja coapta, deja et Lo
<% pregatita. 300 ’g
N L

Poti sa-ti amintesti

La fel procedeaza si e % ; . -
hotelurile de lux care mm Q_"\ mll’OSUI:IlQ mai bmg
& decat ceva ce ai

folosesc mirosuri exotice
in holul de la intrare. 2,

vazut.

——1 1
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Celulele tale
olfactive sunt
reinnoite la fiecare
30-60 de zile.

~
Unele forme de

dementa (boala

Nasul tau
poate mintala) care
identifica afecteaza batranii
pana la un incep cu pierderea
trilion g simtului olfactiv. )
(1.000.000.
000.000) de -
mirosuri. Daca estiintr-un loc
cu miros puternic, te
obisnuiesti cu el'in
scurt timp si nu prea
il mai simti.
.@’
4 ~\ V
Femeile au un s
simt olfactiv y
mai bun decat
bérba’"gii.
k I._I.,- )
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Ai 5-6 milioane de
celule pentru
/ detectarea
/ mirosurilor -
dar cainii au 220 de
milioane.

~

Simtul olfactiv este

10.000 de ofi

mai sensibil decat cel gustativ.
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Tu poti simti gustul cu ajutorul papilelor gustative de pe suprafata limb)__i-fi": Ly
Papifele gustative nu sunt umflaturile pe care le vezi in oglind3 pe limba S5
ta, acelea se numesc papile linguale. Papilele gustative sunt foarte mici, :

se vad doar la microscop, si arata ca niste plante ciudate, cu franjuri si
umflaturi.

Exemple de alimente : biscuiti,
covrigi, cipsuri, pizza, branza (de la telemea,
la parmezan sau cascaval), mezeluri s.a.

Exemple de'alimente : muraturi, otet,
lamaie, citrice, visine, vin, iaurt, lapte batut s.a.

Exemple de alimente : ciocolata neagra (cacao), LIMBA TA ARE APROXIMATIV
cafea, coaja de castravete, verdeta cu frunze inchise la 10.000 DE PAPILE GUSTATIVE
culoare (rucola), ceai negru, turmeric, grapefruit s.a.

Exemple de alimente : miere, zahar, cartofi, Tinerii au mai multe papile
morcovi, sfecla, produse lactate nefermentate, fructe gustative decat batranii, iar
proaspete dulci, fructe uscate, nuci, cereale s.a. bebelusii au cele mai multe. Ar

putea parea o risipa, pentru ca ei

beau doar lapte, dar probabil lgpermit

sa guste o varietate mai mare de lapte

Exemple de alimente / :carnea gatita, ca sa aleaga care le place mai mult.
rosiile, sosul de soia s.a,/

Exemple de alimente : piper negru,
boia de ardeli, ghimbir, ceap_'é", usturoi, ridichi s.a.
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Simtul gustativ se In general,
schimba de-a lungul oamenii careisi
vietii. Mai tarziu, s-ar pierd simtul
putea sa-ti placa ce gustativ

nu suporti acum. (disgeuzie) nu
l l \. Y mananca
suficient, pentru
O lingurita cu zahar ca mancatul
chiar te ajuta s&inghiti devine
medicamentul mai usor! plictisitor.

Bebelusii simt mai
putina durere daca beau
apa cu zahar.

\,

4 )
In avion, poti simti
gustul sarat si
amar mai bine

decat pe cel dulce. MirOSim Ca m

0%

din ce credem ca gustam.

Nu poti simti bine
gusturile cand ;
esti racit sau ai
nasul infundat.
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Tral@‘ormarea substantelor chimice de pe limba ta in gusturi

este Tacuta in creierul tau. Acesta foloseste asociatii pentru a '
forma experienta gustului. Adaugarea mirosului sau gustului de /-/ JJ‘

sunca la o mancare 1i face pe oameni sa creada ca este sarata ,

chiar daca nu e. Adaugarea vaniliei da gust dulce oricarui fel de

mancare. S
‘o, Limba ta este pacalitd usor si de > S\

contraste. Daca inghiti o lingura
de suc de lamaie, apoi una de
zahar, zaharul va avea un gust
mult mai dulce ca de obicei.
Invers, sucul de lamaie va avea
un gust mai acru ca de obicei.

Substantele chimice din pasta de dinti intrerup capacitatea
limbii tale de a simti gustul dulce. Daca bei suc de portocale
dupa ce te-ai spalat pe dinti, acesta va avea gustul sucului

de lamaie. +
Orice ai manca imediat dupa ce te-ai <4
spalat pe dinti are un gust ciudat, nu
mai are gustul bun, ca de obicei, din
cauza afectarii limbii. Un pahar cu apa
va ajuta la refacerea gustﬂ'lui.

ITI AMINTESTI MAI
USOR O MASA DACA
MANANCI CEVA

\ \ DULCE.
o __“a—
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Unele tipuri de muzica au efect asupra modului in care simtim gust,tf:f:[ picant. Ex.: daca
mananci o mancare picanta in timp ce asculti muzica gustul ei poate fi cu 10% mai
picant decat daca ai manca-o in liniste.

Muzica stridenta de vioara si melodiile rapide
de samba produc cel mai picant gust. Acelasi
efect are si muzica din India sau Brazilia.

Daca ai gustat un

ingredient prea

picant siiti arde

‘ limba atunci bea un
o o pahar cu lapte,
mesteca niste paine
sau inghite o

lingura de zahar.
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