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Tu poti simti gustul cu ajutorul papilelor gustative de pe suprafata limbii. Papilele
gustative nu sunt umflaturile pe care le vezi in oglinda pe limba ta, acelea se numesc
papile linguale. Papilele gustative sunt foarte mici, se vad doar la microscop, si arata ca
niste plante ciudate, cu franjuri si umflaturi.

LIMBA TA ARE APROXIMATIV 10.000 DE PAPILE
PAPILELE GUSTATIVE POT SIMTI GUSTATIVE

CINCI GUSTURI: SARAT, ACRU, AMAR, Tinerii au mai multe papile gustative decat batranii, iar
DULCE, IUTE/ PICANT S UMAMI. bebelusii au cele mai multe. Ar putea parea o risipa,
’~/ pentru ca el beau doar lapte, dar probabil le permit sa
‘ guste o varietate mai mare de lapte ca sa aleaga care
le place mai mult.
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In general, oamenii care isi pierd @
In avion, poti simti gustul sarat si S'Ttlﬂl VgUSta;f_'V_ (disgeuzie) e 00
g amar mai bine decat pe cel dulce. MGG SUTEETS [P \

mancatul devine plictisitor. ‘
@ Simtul gustativ se schimba de-a lungul vietii. o
¥+ Mai tarziu, s-ar putea sa-ti placa ce nu suporti Nu poti simti bine gusturile cand esti racit sau ai
acum. 2 ' '
nasul infundat.

O lingurita cu zahar chiar te ajuta sa inghiti
medicamentul mai usor! Bebelusii simt mai
putina durere daca beau apa cu zahar.
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Transformarea substantelor chimice de pe limba

ta in gusturi este facuta Tn creierul tau. Acesta Limba ta este pacalita usor si de contraste.
foloseste asociatii pentru a forma experienta Daca inghiti o lingura de suc de lamaie, apoi una
gustului. Adaugarea mirosului sau gustului de de zahar, zaharul va avea un gust mult mai
sunca la o mancare ii face pe oameni sa creada ca dulce ca de ObiFEi- Invers, SUFUl. de lamaie va
este sarata chiar daca nu e. Adaugarea vaniliei da avea un gust mai acru ca de obicei. - 4 |

gust dulce oricarui fel de mancare.
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‘ PASTA DE DINTI DA UN GUST CIUDAT MANCARII

MUZICA FACE MANCAREA MAI PICANTA

Ex.: daca mananci o mancare picanta in timp ce asculti muzica gustul ei
poate fi cu 10% mai picant decat daca ai manca-o 1n liniste. 4
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Daca al gustat un ingredient prea
nicant si 1ti arde limba atunci bea un
pahar cu lapte, mesteca niste paine
sau nghite o lingura de zahar.
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